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L 1 invention concerne une boisson aux pruneaux a 
propri£t§s digestives, principalement pour iutter contre 
la constipation et susceptible d'etre consommee en tant 
que boisson de table non alcoolis£e sans aucune contre 
indication, meme pour un traitement de duree illimit§e. 

Le pruneau est bien connu pour son action d 1 activa- 
tion du transit intestinal. Le traitement d' une consti- 
pation fonctionnelle, sans cause organique, est g€n£rale- 
ment continu et dans ces conditions, 1 1 utilisation d f un 
acc£16rateur du transit nature! et d 1 action douce peut 
etre envisag§e. Le pruneau est parmi les plus efficaces. 
II existe done un r£el besoin de disposer d'un produit 
a haute teneur en pruneaux, qui soit particuli^rement 
agr£able au gout pour que les utilisateurs puissent le 
consommer r§guli£rement et en quantity aussi importante 
que n^cessaire sans que cela soit ressenti a la longue 
comme une contrainte li£e a un traitement medical. Par 
ailleurs, les habitudes alimentaires £voluant, on con- 
somme de plus en plus de jus de fruits aux heures des 
repas. II est done int£ressant de proposer un jus de 
pruneaux qui puisse se substituer avantageusement aux 
jus d' oranges ou de pamplemousses pendant les repas de 
personnes souffrant de constipation chronique. Cette so- 
lution est d'autant plus tentante que le gout du pruneau 
s'accomode particulidrement bien avec les mets les plus 
varies. 

Cependant une difficult^ inattendue provient du 
fait que toute boisson uniquement constitute de pulpe de 
pruneaux diluee est d'une trds grande fadeur au point que 
le gout meme du pruneau disparaisse presque compl£tement « 
L'adjonction d'agents de sapidity destines a soutenir le 
goflt caract£ristique du pruneau s'avdre done indispensable. 

Un autre probl^me qui se pose alors est celui du 
choix de 1" agent de sapidit§. On en connait de nombreux 
d'origine purement chimique. Ceux-ci sont a juste titre 
de plus en plus mal accept§s par le public et il est 
peu envisageable d*en introduire dans un produit 
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dont I'utilisation sera la plupart du temps permanente 
et reguliere. L 1 invention permet de resoudre ce probleme. 

Plus pr§cisemment , l f invention concerne done une 
boisson aux pruneaux a propriety digestives, du type 
comportant un melange sucre a base de pulpe de pruneaux, 
caracterisee en ce que ledit melange comporte en outre 
un agent de sapidit§ naturel constitu€ par au moins un 
autre jus de fruit ajoutg en relativement faible pro- 
portion et choisi notamment dans le groupe comprenant : 
le jus de pommes, le jus de raisins et le jus de 
fruits de la passion. 

Lorsque la boisson est prete a etre consommee, 
el le comporte nature lletnent une assez grande proportion 
d'eau, au moins egale a 80%. La boisson selon l f inven- 
tion peut etre conditionnee de la sorte. On peut egale- 
ment la proposer sous forme d'un concentre destine a 
etre §tendu d'eau avant consommation. La proportion 
dudit agent de sapidite naturel dans le melange 
§tendu d'eau est comprise entre 3 et 20%. Elle est de 
preference voisine de 8% lorsque le jus de pommes et/ou 
le jus de raisins sont utilises. Elle peut etre plus 
faible, de l'ordre de 6% lorsque ledit agent de sapidi- 
te est constitue principalement par du jus de fruits de 
la passion . De preference, le melange decrit ci-dessus 
comporte en outre un acidifiant- naturel, notamment du 
jus de citron, dans la proportion de 1 a 3% pour le 
melange etendu d'eau. Enfin, le melange est pasteurise 
avant son conditionnement . 

II est & noter que la boisson proposed se distingue 
des autres coktails de jus de fruits disponibles dans le 
commerce oO les constituants sont doses pour creer des 
goftts nouveaux. L'invention vise une boisson - £ haute 
teneur en pruneaux (pour lui garantir un maximum d'effi- 
cacitg en tant qu 1 accelexateur du travail intestinal) 
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oft le ou les autres jus de fruits n' interviennent qu'en 
quantity relativement faible et dans le but de regenerer 
le goiit caracteristique du pruneau lui-meme. 

L' invention sera mieux comprise a la lumiere de 
deux exemples de preparation d'une boisson aux pruneaux, 
conformement aux principes de 1" invention. 

Exemple 1 : Preparation d'un jus de pruneaux directe- 
ment consommable- 

1. On laisse macerer les pruneaux dans l'eau environ 
vingt quatre heures a raison d f environ six a douze pru- 
neaux par litre d f eau. 

2. On procSde au d§noyautage par tout proc6d§ m§ca- 
nique connu. 

3. Les pruneaux sont ensuite broy§s pour constituer 
une pulpe qui est dilute dans l'eau de maceration. 

Les pruneaux macSr§s peuvent egalement etre 
pr£ss€s par tout moyen mecanique, jusqu'a exprimer com- 
plfctement leur jus et leur pulpe. 

4. AprSs filtrage, on ajoute ensuite du sucre a 
raison de 80 gr. par litre de melange environ. 

5. On ajoute du jus de pomme en tant qu' agent de 
sapidit§, a raison d f environ 8 cl par litre soit en pro- 
portion de 8% environ, ce dosage pouvant varier de part 
et d 1 autre de cette valeur optimale sans affecter le 
rgsultat de fa$on critique. 

6. On ajoute une faible proportion de jus de citron 
ou d'acide ascorbique en tant qu'acidif iant anti- oxydant, 
par exemple a raison de 1 a 3% du melange, ce qui repre- 
sente environ 1/2 citron par litre de melange ; le dosage 
n'gtant pas, la encore tres critique . 

7. On soumet enfin le melange a une pasteurisation* 
classique avant son conditionnement . 

Le jus de pomme presente l'interet de posseder aussi 
une certaine action laxative, de sorte que sa presence 
dans le melange, au demeurant en faible proportion, 
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n'affaiblit pratiquement pas son pouvoir laxatif global. 
Comme mentionnS pr§cSdemment, on pourra aussi utiliser le 
jus de raisins en lieu et place du jus de pommes, la 
concentration optima le 6 tant pratiquement la mSme, de 
l'ordre de 7%. Enfin, un autre substituant possible est 
le jus de fruits de la passion avec une concentration 
optimale de l'ordre de 6%. On peut aussi utiliser le 
jus de fruits de la passion en plus grande proportion, 
de l'ordre de 7 1.8%, a condition de supprimer I'acidi- 
fiant, c'est a dire le jus de citron. Deux ou trois de 
ces jus de fruits peuvent aussi etre m£lang§s a concur- 
rence de 20% au maximum dans le melange ; la concentra- 
tion optimale se situant toujours au voisinage de 8%. 

Exemple 2 : Preparation d'un jus de pruneaux con- 
centre en vue de sa dilution ult£rieure par le consomma- 
teur . 

1. On laisse mac£rer les pruneaux dans l'eau envi- 
ron vingt quatre. heures . 

2. On precede au d§noyautage par tout proc§d§ m^ca- 
nique connu. 

3* Les pruneaux sont ensuite broy£s pour constituer 
une pulpe. 

Les pruneaux mac£r£s peuvent Sgalement etre 
pr§ss§s par tout moyen m§canique, jusqu'S exprimer com- 
plStement leur jus et leur pulpe. 

4. AprSs filtrage, on ajoute du sucre a raison de 
80 gr pour 6 i 12 pruneaux d'ori'gine. 

5. On ajoute du jus de pomme en tant qu' agent de 
sapidity & raison de 8 cl pour 6 a 12 pruneaux d" or igine. 

6. On ajoute du jus de citron en tant qu "acidif iant 
a raison de 1 a 3 cl pour 6 a 12 pruneaux d 1 or igine. 

7. La substance ainsi obtenue est soumise S une 
pasteurisation avant son conditionnement ; les quantit€s 
indiquSes ci-dessus conviennent pour r€aliser un litre 

de boisson environ par adjonction d'eau avant consommation. 

Comme dans 1' exemple pr£c£dent, le jus de raisins 
et/ou le jus de fruits de la passion peuvent etre combi- 
nes ou substitu£s au jus de pommes, dans les limites de 
dosage indiqu£es plus haut. 
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REVENDICATIONS 



1. Boisson aux pruneaux a proprietes digestives 
du type comportant un melange sucre a base de pulpe de 
pruneaux , caracterisee en ce que ledit melange comporte 
en outre un agent de sapidite naturel constitue par au 
moins un autre jus de fruits ajoute en relativement faible 
proportion et choisi notammcnt dans le groupe comprenant 
le jus de pommes, le jus de raisins et le jus de fruits 
de la passion. 

2f Boisson aux pruneaux selon la revendication 1, 
caracterisee en ce que ledit melange comporte une pro- 
portion d'eau de l^ordre de 80%. 

3. Boisson aux pruneaux selon la revendication 2, 
caracterisee en ce que la proportion dudit agent de sapi- 
dite naturelle dans ledit melange est comprise entre 3 

et 20%. 

4. Boisson aux pruneaux selon la revendication 3, 
caracterisee en ce que, ledit agent de sapidite etant 
constitue par du jus de pommes et/ou du jus de raisins, 
sa proportion dans ledit melange est voisine de 8%. 

5. Boisson aux pruneaux selon la revendication 4, 
caracterisee en ce que, ledit agent de sapidite £tant 
constitue pr incipalement par du jus de fruits de la 
passion,. sa proportion dans ledit melange est voisine de 
6%. 

6. Boisson aux pruneaux selon l'une des revendica- 
tions 2 a 5, caracterisee en ce qu'elle comporte en 
outre un acidifiant anti-oxydant, notamment du jus de 
citron ou de I'acide ascorbique, dans la proportion de. 
1 a 3%. 

7. Boisson aux pruneaux selon l'une des revendica- 
tions precedentes, caracterisee en ce que ledit melange 
a subi une pasteurisation. 

8. Boisson aux pruneaux selon la revendication 1, 
caracterisee -en ce que ledit melange est conditionne 
sous forme de concentre comportant essentiellement la 
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pulpe de pruneaux, du sucre, un acidifiant et ledit 
agent de sapidit§, ce ccncentri etant destine a etre 
melange" a une large proportion d'eau avant d'etre 
consomm^. 



